
10 stratégies de trading CFD expliquées simplement

1. Scalping
Le scalping consiste à ouvrir et fermer des positions en quelques secondes ou minutes pour profiter de 
très petits mouvements de prix. 

👉 Adapté aux traders actifs avec un courtier à spreads serrés (ex. Pepperstone).

2. Day trading
Les positions sont ouvertes et fermées dans la même journée. Cela permet d’éviter les frais overnight et 
de tirer parti de la volatilité intrajournalière. 

👉 Idéal avec XTB ou IG Markets.

3. Swing trading
Stratégie visant à garder une position quelques jours ou semaines pour profiter des tendances de 
marché intermédiaires. 

👉 Adapté aux courtiers offrant de bons outils graphiques (Admiral Markets, AvaTrade).

4. Trading de tendance

Suivre le mouvement d’un marché (haussier ou baissier) et entrer dans la direction de la tendance 
dominante. 

👉 Recommandé pour les traders qui savent analyser graphiquement.



5. Contre-tendance
Parier sur un retournement de marché quand un actif semble suracheté ou survendu. Stratégie plus 
risquée, nécessite une bonne gestion du risque. 

👉 Stop-loss indispensable.

6. Breakout trading
Entrer en position lors d’une cassure de support ou résistance importante. Permet de profiter des 
mouvements rapides qui suivent une rupture de niveau clé. 

👉 Fonctionne bien sur indices et devises.

7. Trading sur nouvelles économiques
Exploiter la volatilité causée par les annonces (taux d’intérêt, emploi, résultats d’entreprise…). Stratégie 
très risquée mais potentiellement très rentable. 

👉 Attention au slippage.

8. Hedging (couverture)
Utiliser les CFD pour se protéger contre un risque sur une autre position. Par exemple, acheter des 
actions et vendre un CFD sur indice pour se couvrir. 

👉 Stratégie défensive.

9. Trading par corrélation
Trader en fonction des relations entre marchés (exemple : prix du pétrole et devises liées comme 
CAD/USD). 

👉 Nécessite de bien comprendre les corrélations macro-économiques.

10. CopyTrading



Copier automatiquement les stratégies d’autres traders via des plateformes comme eToro ou AvaTrade. 
Permet d’apprendre et de profiter de l’expérience d’investisseurs confirmés. 

👉 Idéal pour les débutants.

Conseils pratiques pour appliquer ces stratégies
Toujours définir un stop-loss avant d’entrer en position.
Adapter le levier à sa tolérance au risque (éviter les x20 ou x30 quand on débute).
Tenir un journal de trading pour analyser ses erreurs et améliorer ses performances.
Commencer en compte démo avant de tester en réel.

👉 Ces 10 stratégies constituent une base intemporelle pour progresser en trading CFD. Elles 
peuvent être adaptées à ton style, ton temps disponible et ton appétit pour le risque.
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